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We hebben allemaal dingen waar we van kunnen genieten in het leven.

Er zijn zoveel dingen waar ik van kan genieten:
· De prachtige natuur, de kleuren, de herfst, de geuren
· Van sport en de spanning die daarbij hoort
· Van mijn kinderen die zich ontwikkelen
· Van Marina die een schilderij maakt
· Van mensen die genieten (bv. op strand op Jazz-festival)
· Van hoe mensen zorg dragen voor elkaar
· Van kunst, architectuur, literatuur
· Van lekker eten
· Van muziek, film of theater
· Van een goed gesprek
· Van gepassioneerde mensen
· Van het succesvol volbrengen van een taak
· Van het zelf ‘maken’ van iets

We hebben allemaal het vermogen om te genieten van dingen. En soms lukt het niet om te genieten, zijn we het even kwijt.
Marina was tijdens haar chemo-kuren haar smaak kwijt. En hoe onbelangrijk dit misschien klinkt in je oren. Ze kon minder of eigenlijk niet meer genieten van het eten……..en van chocolade.
Maar ook zorgen, pijn, verdriet, angst kunnen het vermogen om te genieten aantasten. 

Er is een Belgisch biertje dat heer ‘het elfde gebod’: gij zult genieten. Die naam is natuurlijk met een knipoog naar de tien geboden, maar ik geloof dat er veel waarheid in zit. Wij zijn geschapen met zintuigen om te kunnen genieten:
We kunnen voelen, ruiken, proeven, zien en horen.
In Genesis 1 lezen we dat:
26 God zei: ‘Laten wij mensen maken die ons evenbeeld zijn, die op ons lijken;

Als wij vreugde kunnen beleven, kunnen genieten, dan kan God dat ook. Wij zijn immers gemaakt naar zijn evenbeeld.

Waar zou God nou blij van worden?
Dat is best een belangrijke vraag.

Als je van iemand houdt, is dat een normale vraag.
Ik vraag me regelmatig af: waar kan ik Marina blij mee maken, of waar kan ik mijn kinderen blij mee maken.
Ik hou van ze en ik vind het fijn als zij gelukkig zijn.
En nu komt het………..daar wordt ik ook gelukkig van!
Het is een cirkel van geluk. Ik ben blij, als zij blij zijn.
Ik ervaar voldoening, als het met de mensen van wie ik hou, goed gaat.
En als het met de mensen die ik lief heb slecht gaat, als zij ongelukkig zijn, pijn lijden, dan heeft dat een effect op hoe ik me voel. Mijn (stief)moeder, van wie ik veel hou, heeft een hele moeilijke week achter de rug, met veel pijn en ongemak, dat beïnvloedt mijn vreugde.

1 Korintiers 12
26 Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere mee; wanneer één lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere in die vreugde. 27 Welnu, u bent het lichaam van Christus en ieder van u maakt daar deel van uit.

Er is een beïnvloeding van elkaar. We zijn samen blij en we lijden samen. 
wanneer één lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere in die vreugde.
Het is win-win in Gods Koninkrijk. Er is nooit vreugde als iemand slecht behandeld wordt. Er is vreugde als iemand met respect behandeld wordt. Er is geen ‘wij-zij-denken’ in Gods Koninkrijk, Gods Koninkrijk is inclusief, is uitnodigend. In Gods Koninkrijk draait het niet om ‘me-myself and I’. Het is het koninkrijk van ONS: het Koninkrijk van God, van mij én van de ander.

God vind er vreugde in als wij elkaar met respect behandelen. 
Christus is immers het hoofd van het lichaam. Wij kunnen God eren, wij kunnen hem aanbidden met de manier waarop we met elkaar omgaan.
Aanbidding is God voldoening geven. Aanbidding is God eren met je leven.
Aanbidding is meer dan het zingen van liederen op zondagmorgen. 

Jezus zegt in Lucas 6
31 Behandel anderen zoals je wilt dat ze jullie behandelen.
Je kunt het zelf invullen….
Hoe wil jij behandeld worden?
Liefdevol?, Begripvol?, Respectvol?, Genadevol?
Ruw?, Zakelijk?, Hard? Veroordelend?

Ieder mens verdient het om respectvol bejegend te worden. 
De EO publiceerde van de week een artikel over een kerk in Amsterdam, met predikant  Rikko Voorberg, die besloot om één van Nederlands meest beruchte pedofielen, te verwelkomen. Deze pedofiel had zijn gevangenisstraf uitgezeten, kwam terug in de maatschappij en was nergens welkom. En deze voorganger vroeg zich in een publicatie af, wat zou ik doen als deze man mijn buurman was, bij mij in de straat woonde. En dit artikel kwam in handen van de betreffende man, deze pedofiel,  en op een dag belde hij deze voorganger op. Mag ik met je praten? En deze man, uitgekotst door de maatschappij, werd met respect behandeld, als een kostbaar mens.

En meteen vroeg ik me af. Wat zou ik gedaan hebben?
Lucas 6
31 Behandel anderen zoals je wilt dat ze jullie behandelen.

En ik moet eerlijk zijn, ik weet het niet….
Ik weet wel hoe ik zelf graag behandeld wil worden, maar of ik het zou kunnen in dit geval, ik weet het niet….
Dat is een eerlijke spanning.
We komen soms in situaties waarin we kunnen groeien.
Situaties waarin we uitgedaagd worden werkelijk liefde en genade te betonen. Uitdagende situaties, echte real-life situaties. En dan is genade niet meer een abstract concept, maar een eerlijke worsteling met jezelf.

Deze pedofiel hoefde niet overtuigd te worden hoe schadelijk de ‘uitvoering van zijn gevoelens’ is. Dat wist hij zelf ook. Hij wil dat ook niet. Deze man heeft liefde nodig. Deze man heeft God nodig. 
En de vraag is: hoe gaat hij die ooit ontmoeten als het Lichaam van Christus hem ook uitkotst…

Vorige week sprak Henk Rothuizen even over de Emmaüs-gangers en dat raakte me. Jezus bleef naast de Emmaüsgangers lopen, hij bleef in gesprek met hen, ging aan tafel met hen, tot het moment dat ze zagen wie hij was.

Weer zo’n confronterende boodschap.
Ik vroeg me af. Kan ik dat?

Kan ik in de buurt blijven van iemand, kan ik in gesprek zijn met iemand, kan ik wachten en vertrouwen op het moment dat God zich openbaart?
Kan ik vertrouwen dat God zijn weg met iemand loopt. Niet op mijn tempo, maar op Gods tempo.
Of word ik nerveus, ga ik druk uitoefenen, proberen te overtuigen, mijn eigen onzekerheid overdragen op de ander, afstand nemen, erover praten met anderen. Allemaal gedrag waardoor de ander zich veroordeeld of afgewezen kan voelen.

Hoe kan ik God blij maken?
· Door respectvol met de ander om te gaan
· Door anderen te behandelen zoals ik wil dat ik behandeld wordt.

Psalm 147
10 Niet de kracht van paarden verheugt hem,
niet de sterkte van soldaten geeft hem vreugde,
11 vreugde vindt de HEER in wie hem eren
en in wie hopen op zijn liefde en trouw.

De Heer vindt vreugde in wie hem eren.
We eren hem met ons leven. 
We eren Hem in wat we belijden met de mond en in wat in we doen! 

En de Heer vindt vreugde in wie hopen op zijn liefde en trouw.
Het woordje ‘hopen’ in de Bijbel is iets anders dan in ons taalgebruik.
‘Gaat het morgen vriezen? Ik hoop het.’ Het kan of wel of niet zo zijn. Het kan vriezen of dooien.
Het woordje hopen in de bijbel is veel meer een ‘zeker weten’ of ‘vertrouwen’. – ‘mijn hoop is op U Heer’ 
‘Hopen’ is het avontuur aangaan samen met God. 
U zegt dat liefdevol en trouw bent Heer.
Dan ga ik het avontuur aan! 
‘Hopen’ is ons antwoord op het partnerschap dat God aanbiedt.
De Heer vindt vreugde in wie hopen op zijn liefde en trouw.
Als God liefdevol en trouw is, loop ik weinig risico’s.

In het dagelijks leven is mijn grootste angst, en ook jouw grootste angst, de angst voor afwijzing. Dat komt omdat wij allemaal ervaring hebben met afwijzing en weten hoe pijnlijk dit is. Ten koste van bijna alles willen we dat vermijden. Pijn is namelijk……niet fijn.

We schatten dus de risico’s in:
· Wordt ik nog geaccepteerd als ik dit vertel? Nou ik denk het niet. Dan verzwijg ik dat. Ik hou het voor mezelf.
· Wordt ik nog geaccepteerd als ik een fout maak? Nou ik denk het niet. Ik ga me indekken. Ik ga geen risico’s meer nemen. Ik doe alleen dingen die niet fout kunnen gaan.
· Enz.
Je weet zelf het beste wat je in diverse gezelschappen doet om niet afgewezen te worden. Je bent dus niet vrij om te zijn wie je bent. Je verbergt stukjes van jezelf uit zelfbescherming (en dat is begrijpelijk).

Wat zou er met deze pedofiel gebeurd zijn als hij in eerder stadium van zijn leven, nog voor zijn misbruik, plaatsvond, zichzelf had kunnen zijn, en over zijn geaardheid had kunnen praten? 
Misschien had hij dan nooit slachtoffers gemaakt………..
En elk slachtoffer is emotioneel beschadigd. En emotioneel beschadigde mensen, kunnen vanuit hun verwonding, weer anderen beschadigen.

God is bij machte deze cirkel te doorbreken.
Hij is liefdevol en trouw. Hij houdt van ons en laat ons nooit vallen!! Bij God kunnen we volledig ons zelf zijn.
God kan herstel brengen in ons leven, in ons hart, in onze ziel.
En wat we ontvangen, kunnen we ook geven aan anderen.
Ik heb in mijn leven veel geleerd van mensen die door diepe dalen zijn gegaan. Mensen die grote fouten hebben begaan, grote problemen hebben gekend. Maar dit zijn ook de mensen die Gods genade echt ervaren hebben. Mensen die weten wat het is om de bodem van de put te zitten.
Mensen die weten wat genade is uit ervaring, niet als religieus theoretisch concept. Mensen die weten dat Jezus juist gekomen is om ons te ontmoeten, op de bodem van de put.
Hij kwam vanuit de hemel in onze duisternis.
En als je echt ervaren hebt dat Jezus niet te groot, te heilig was om jou te ontmoeten, om jou vergeving te schenken, dan maakt het jou mild en liefdevol naar de mensen om je heen, naar de mensen die op jouw pad komen.

En dat is aanbidding!
Dat geeft God vreugde!
Als wij vertrouwen op zijn liefde en trouw, geeft dat de Heer vreugde!
Als wij het aandurven om risico’s te nemen, als wij het aandurven onze talenten te gebruiken, als wij onze angst overwinnen, als wij vertrouwen op Gods liefde, dan geven we Hem voldoening en vreugde.
Als we het risico nemen om fouten te maken, omdat we weten dat God trouw is en liefdevol, dan geven we Hem vreugde.

En het is altijd win-win in Gods koninkrijk.
Als we God vreugde geven, worden we zelf ook blij!
Als we God voldoening geven, genieten we zelf ook.

AMEN


Suggesties voor een groepsgesprek

1) Noem een paar zaken waar jij van geniet in het leven (IJsbreker)
2) Wat betekent het om ‘iemand met respect’ te behandelen? (1Kor12:26)
a) Hoe doe je dat in de praktijk? Wat doe je?
b) Kun je een ongelovige met respect behandelen? Hoe?
c) Kun je een gelovige met andere opvattingen dan de jouwe met respect bejegenen? Hoe?
3) Hoe wil je door anderen behandeld worden? (Lucas 6:31)
4) https://www.youtube.com/watch?v=9LN9fryv77o
‘When I look into the face of my enemy, I see my brother’ – The Brilliance
Vorige week liet Henk Rothuizen deze muziek horen. Welke oproep zit er in deze zin?
5) Bid met elkaar. 
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